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1.1 Medizingeschichtlicher und kultureller bzw.
kulturgeschichtlicher Hintergrund

Der Begriff Titowierung ist aus der von den Ureinwohnern Polynesiens ver-
wendeten Bezeichnung Tatauierung entstanden, die , das Bemalen des Korpers mit
einem Tatau” (Feige u. Krause 2004, S. 246) bezeichnet. Aus dem Begriff Tatau
entstand im englischen Sprachraum das Wort tattoo, im deutschen der Begriff
Tdtowierung. Beim Tdtowieren wird die Haut mit Nadeln punktiert. Beim
Durchstechen der Haut werden Farbstoffe in die mittlere Hautschicht (Dermis)
eingebracht, sodass dauerhafte Hautbilder entstehen. Auch Permanent-Make-
up ist eine Form des Tdtowierens.

Tatowierungen kommen seit Tausenden von Jahren in praktisch allen Kultur-
kreisen der Welt vor. Das &dlteste Beispiel fiir Tditowierungen stammt aus dem
europdischen Kulturkreis. Der iiber 5000 Jahre alte Otzi trigt eine Reihe von
Hautzeichnungen. Andere Beispiele fiir Titowierungen finden sich auf japa-
nischen Keramikfunden aus der Jungsteinzeit, auf dgyptischen Frauenmu-
mien ab ca. 2000 v. Chr., oder werden in den romischen Chroniken von den
Pikten und Kelten berichtet.

Tatowierungen hatten in Europa urspriinglich die Funktion der Kennzeich-
nung und Identifikation (Oettermann 1995; Dankemeyer 2010). Im Mittelalter
waren Tdtowierungen Strafzeichen oder Berufszeichen. Sie wurden von der
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Justiz zur Achtung von Dieben, Falschspielern und Prostituierten eingesetzt.
Aber auch Mitglieder von Ziinften trugen Tdtowierungen, die ihren Beruf ver-
anschaulichten. Derartige Berufszeichen waren bis ins 19. Jahrhundert iiblich.
Einen neuen Aufschwung erlebten Tatowierungen in Europa durch die Stid-
see-Reisen von James Cook, der titowierte Polynesier von seinen Expeditionen
mitbrachte, die ausgestellt und bestaunt wurden.

Mit der Erfindung der Tatowiermaschine durch Samuel O’Reilly 1891 kam es
zu einer zunehmenden Professionalisierung, Individualisierung und kiinst-
lerischen Gestaltung der Motive. Ab der Mitte des 19. Jahrhunderts bis zum
Ersten Weltkrieg nahm die Verbreitung von Tatowierungen in Europa stark
zu und der Beruf des Titowierers entstand. Erste wissenschaftliche Untersu-
chungen (z.B. Lombroso 1876) beschrieben Tatowierungen als typisches Zei-
chen fiir Devianz und Delinquenz.

Im Nationalsozialismus wurden Tatowierungen zur Kennzeichnung von Ge-
fangenen in Konzentrationslagern verwendet. Die titowierte Nummer diente
der Kennzeichnung und Deindividualisierung der Betroffenen.

In den 6oer-Jahren wurden Tidtowierungen von der Hippie-Bewegung sowie
von Biker-Gangs aufgegriffen und zum Medium der Gegenkultur. Auch in Ge-
fangnissen verbreiteten sich ab der Mitte des 20. Jahrhunderts Titowierungen,
deren Motive Delikte, Strafmaf} oder den Status des Trigers in einer Organi-
sation ausdriickten.

In den 7oer- und 8oer-Jahren waren Titowierungen in der Punkszene sowie in
der Hardrock- und Heavy Metal-Szene beliebt und erlangten schlieflich durch
die weit verbreitete mediale Prisenz eine immer stdrkere Popularitit. 1976
fand in Houston die erste Tattoo Convention statt. Seit Ende der 8oer-Jahre ist
dasTattoo gesellschaftsfihig geworden. Die Titowierung ist nicht mehr Kenn-
zeichen einer Gegenkultur, sondern ist in praktisch allen Gruppen der Gesell-
schaft zum Mittel der Cestaltung und Verschénerung des eigenen Kérpers ge-
worden.

1.1.1 Zugehorigkeit oder Einzigartigkeit

In traditionellen Kulturen sind die Bedeutungen von Tdtowierungen sozial
determiniert und sie sind Bestandteil von Ritualen. Sie vermitteln Informa-
tionen tiber den gesellschaftlichen Status der Person, Rollen, die sie ausfiillt,
markieren Entwicklungsiibergidnge oder dienen der Verschénerung im Sinne
eines kulturspezifischen Schonheitsideals. Derartige sozial determinierte,
kulturspezifische Bedeutungen existieren auch in westlichen Industriegesell-
schaften in bestimmten Gruppen heute noch. Beispiele dafiir sind Cangtat-
toos, Gefdngnistattoos oder Bikertattoos. In westlichen Industriegesellschaf-
ten hat sich zusitzlich zu diesen Bedeutungen, die von einer sozialen Gemein-
schaft geteilt werden und spezifisch fiir eine Subkultur sind, ein Trend ent-
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wickelt, in dem sich Menschen aus individuellen Griinden fiir Titowierungen
entscheiden, die ausschlief8lich fiir sie eine Bedeutung haben (DeMello 1995).
Sie werden aufgrund einer individuellen Intention ausgefiihrt und dienen
dazu, die Einzigartigkeit der Person zu steigern (Tiggemann u. Golder 2006;
Tiggemann u. Hopkins 2011).

Die Parallelitdt dieser beiden Entwicklungen fithrt dazu, dass sich die Bedeu-
tungen von Kérpermodifikationen zunehmend differenzieren (Foster u. Hum-
mel 2000). Fiir die Bildsprache von Tatowierungen bedeutet das, dass indivi-
duell zugeschriebene Bedeutungen und sozial determinierte Aussagen mehr
oder weniger iibereinstimmen oder voneinander abweichen kénnen. Selbst
Standardmotive, wie z.B. Wiirfel oder Kirschen, sind damit nicht mehr ein-
deutig lesbar. Ihre Bedeutung kann ebenso interindividuell variieren und spe-
zifisch fiir eine Person sein, wie es bei individuell entworfenen Bildmotiven
der Fall ist.

1.1.2 Mode oder Commitment

Steckt damit in jedem , Arschgeweih eine bedeutungsschwangere Aussage?
Die extreme Zunahme von Kérpermodifikationen wie Tatowierungen und Pier-
cings sowie die Verbreitung in praktisch allen Schichten der Gesellschaft
macht sie auch zu einem Modephidnomen, in dem Titowierungen Accessoires
sind, die getragen werden wie Taschen, Hiite oder Schmuck (z.B. Craik 1994).
Andererseits sind Tatowierungen dauerhafte Veranderungen des Korpers. Die
bisher entwickelten Verfahren zur Entfernung von Tdtowierungen fiihren
nicht zu einem vollstindigen oder spurlosen Verschwinden der Tatowierung.
Das ist den meisten Menschen, die sich dafiir entscheiden, sich titowieren
zu lassen, bewusst. Sie setzen sich lange mit dem Was, Wo und Wie ausein-
ander. Die Dauerhaftigkeit der Verinderung und das damit eingegangene
Commitment werden von den Betroffenen hdufig positiv hervorgehoben
(Sweetman 1999). Trotzdem bleiben auch Tdtowierungen nicht immer gleich.
Sie konnen Korperprojekte sein, die sich weiterentwickeln, in denen die Kor-
pergestaltung als ,work in progress“ verstanden wird. Die Farben einzelner
Tatowierungen konnen aufgefrischt oder verdndert werden, Bildmotive kon-
nen erweitert oder modifiziert werden, aus einzelnen Titowierungen konnen
konzeptionelle Gesamtkunstwerke entstehen. Die Kérpermodifikation wird
damit zu einem kreativen Akt der Selbstaktualisierung, Selbstreflektion und
Selbstbestimmung, in dem der Korper instrumentalisiert wird, um die Per-
sonlichkeit und Individualitdt der Person auszudriicken (Kasten 2006; Stirn
2002; Stirn 2004; Stirn u. Hinz 2008; Sweetman 1999). Diese willentliche Ge-
staltung des eigenen Kérpers und die damit verbundene Erfahrung von Kon-
trolle und Wirksambkeit verdndern das Korpererleben und das subjektive Kor-
perbild der Person.
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1.2 Auspragungen und gangige Formen

Innerhalb der Bildmotive lassen sich aufgrund der Art der verwendeten Bild-
symbole und der Art der Ausfithrung der Titowierung verschiedene Stilrich-
tungen (z.B. Oldschool, Newschool, Tribal, Lettering, etc.) abgrenzen. Das
Tattoo-Lexikon der Webseite tattoo-spirit.de nennt z.B. zehn Tattoo-Stile, die
sich in 31 weitere Untergruppen differenzieren lassen. Grob lassen sich folgen-
de Tattoo-Stile unterscheiden, wobei die Abgrenzungen allerdings nicht ein-
deutig sind:

= Oldschool: Der Begriff Oldschool fasst traditionelle Motive zusammen, die
haufig von Seefahrern oder Soldaten getragen wurden (z.B. Anker, Herz,
Kreuz). Die Bilder sind eher einfach gestaltet und mit starken Umrissli-
nien in wenigen Primdrfarben ausgefiihrt (s. Abb. 1).

Abb.1  Oldschool (Ramon, Ink and Pain, Leipzig)

= Newschool: Auch bei Tatowierungen im Newschool-Stil werden die Mo-
tivumrandungen in kraftigen Linien ausgefiihrt. Die Motive sind mo-

dern (s. Abb. 2).

Abb.2  Newschool



http://tattoo-spirit.de

1.2 Auspragungen und gangige Formen

m Tribals: Tribal-Motive gehéren zu den dltesten und bekanntesten Moti-
ven. Sie stammen urspriinglich aus Polynesien. Die ornamentalen Mo-
tive werden in der Regel in Blackworks ausgefiihrt, Variationen davon
auch in schwarz und grau (s. Abb. 3). Moderne Varianten der tribals sind
Abwandlungen, die sich in westlichen Gesellschaften entwickelt haben,
sogenannte neo tribals.

Abb. 3 Tribals (Colin, Rockland Tattoos, Witten)

= Fantasy: Zu den Fantasy-Motiven gehoren Elfen, Einhérner, Drachen
oder andere Fabelwesen. Aber auch Figuren aus den Marvel- oder DC-
Comics und Figuren aus der Fantasyliteratur, z.B. Herr der Ringe. Die
Motive kénnen verschieden ausgefiihrt sein (s. Abb. 4).

Abb. 4  Fantasy (miss Nico, All Style Tattoo, Berlin)
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= Asia oder Oriental: Die Bezeichnung Asia oder Oriental wird fiir japanische
und chinesische Motive verwendet. Dazu gehoren neben japanischen
oder chinesischen Schriftziigen Bildmotive wie Kirschbliiten oder Dra-
chen (s. Abb. 5).

Abb. 5 Asia (miss Nico, All Style Tattoo, Berlin)

m Schrift oder Lettering: Buchstaben, Worte oder Sdtze sind hdufige Tattoomo-
tive. Es kann sich um Namen, Initialen, Geburtsdaten oder andere wich-
tige Daten oder um Lebensmottos handeln (s. Abb. 6).

Abb.6 Lettering (Seb Winter, Absolut Tattoo, Heidelberg)
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= Biomechanik: Der Stil der Biomechanik fasst Bildmotive zusammen, die
eine Synthese von Mensch und Maschine darstellen und sich an den
Zeichnungen des Schweizer Illustrators H.R. Giger orientieren (s. Abb. 7).
Neben der Art der Motive ist die Art der Ausfithrung kennzeichnend fiir
diesen Stil. Die Tiefenwirkung der Darstellung soll den Eindruck vermit-
teln, in Korperéffnungen zu blicken, wo unter der Haut nicht Muskeln,
Sehnen und Knochen sichtbar werden, sondern Maschinenteile wie
Zahnrader, Kabel und Nigel. Die Hauptfarben sind schwarz und grau,
andere Farben konnen verwendet werden, um spezielle Effekte hervor-
zuheben.

Abb.7  Biomechanik
(Roman Abrego, Hawaii)

= Black and Grey Tattoos: Titowierungen, die in Schattierungen von schwarz
und grau ausgefithrt werden, sind aus Gefingnistattoos entstanden
(s. Abb. 8).

Abb.8 Black and Grey
(miss Nico, All Style Tattoo, Berlin)
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= Realistik: Im Realistik-Stil werden Portraits oder Tier- oder Pflanzenmoti-
ve ausgefiihrt, die moglichst realistisch aussehen sollen (s. Abb. 9).

Abb.9 Realistik (miss Nico, All Style Tattoo, Berlin)

= Trash Polka, als ein sich aktuell entwickelnder neuer Tatowier-Stil, ist wei-
terhin zu erwdhnen. Dieser Plakat-Stil setzt sich aus grafischen Elemen-
ten mit realistischen Motiven zusammen, die hiufig durch Schrift er-
gdnzt werden (s. Abb. 10). Neuere extremere Trends sind auferdem Zun-
gen- und Augapfeltidtowierungen.

Abb. 10 Trash Polka (miss Nico, All Style Tattoo,
Berlin)
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1.3 Haufigkeiten

In Deutschland sind 8,5% der Bevélkerung titowiert (Stirn et al. 2006a; Stirn
etal. 2006b). Da die Verbreitung von Kérpermodifikationen wie Tatowierungen
und Piercings in den letzten Jahrzehnten stark zugenommen hat, sind die Pra-
valenzraten altersgruppenspezifisch. In der Altersgruppe der 14- bis 44-Jdhrigen
weisen Tdtowierungen eine Pravalenz von 15% auf. Die hochste Rate von Této-
wierungen (22%) findet sich fiir Mdnner zwischen 25 und 34 Jahren. In anderen
westlichen Industriegesellschaften liegen die auf der Basis von bevélkerungs-
reprasentativen Befragungen ermittelten Privalenzraten bei 10% fiir Australien
(Makkai u. McAllister 2001) und 24% fiir die USA (Laumann u. Derick 2006).
Manner sind haufiger tatowiert als Frauen, sie tragen haufiger sichtbare Ta-
towierungen, die nicht von der Kleidung verdeckt werden (Laumann u. Derick
2006) und haben haufiger mehrere Titowierungen (Horne et al. 2007).

Bei Jugendlichen im Schulalter liegt der Anteil der tdtowierten Personen zwi-
schen 7,9 und 13,9% (Deschesnes et al. 2006; Carroll et al. 2002), in Studenten-
stichproben bei 23% bis 25% (Mayers u. Chiffriller 2008; Tate u. Shelton 2008).
In jiingeren Stichproben sind Frauen ebenso hdufig tatowiert wie Médnner.

1.4 Psychische Aspekte: Motive der Klienten

1.4.1 Griinde fiir Tatowierungen

Wohlrab et al. (2007a) haben in der Literatur beschriebene Motive fiir die
Durchfithrung von Kérpermodifikationen gesammelt. Sie differenzieren zehn
Arten von Motiven fiir die Durchfithrung von Kérpermodifikationen:

= Schonheit, Kunst, Mode: Im Vordergrund steht der Aspekt der Verschonerung.
Schonheit ist der am hiufigsten genannte Grund fiir Kérpermodifika-
tionen. Das Stechen von Tdtowierungen wird haufig als Schaffen eines
Kunstwerks beschrieben. Der Kunst-Aspekt kann sich sowohl auf die Ge-
nerierung eines einzigartigen Bildmotivs beziehen als auch auf die qua-
litativ hochwertige Durchfiihrung. Ein dritter Aspekt ist die Entwick-
lung eines Gesamtkunstwerkes, in dem einzelne Tdtowierungen in ein
Gesamtbild integriert werden. Seltener werden Tdtowierungen aus mo-
dischen Griinden durchgefiihrt (Sweetman 1999).

= Individualitdt: Das Hervorheben der eigenen Individualitit und das Stre-
ben nach Einzigartigkeit ist einer der wichtigsten Griinde fiir selbstge-
wahlte Kérpermodifikationen. Tatowierungen beschreiben den Kérper
so, dass er zu etwas wird, was niemand sonst hat. Das Streben nach Ein-
zigartigkeit ist ein zentrales Motiv dafiir, sich tatowieren zu lassen (Tig-
gemann u. Golder 2006).

= personliches Narrativ: Titowierungen symbolisieren hiufig wichtige Ereig-
nisse im Leben der Person. Dabei kann es sich um Entwicklungstiber-
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gdnge handeln, um die Bewdltigung von Krisen, die Bewdltigung von
traumatischen Erfahrungen. Die Titowierungen kénnen aber auch Ele-
mente von Selbstentwiirfen der Person in der Zukunft darstellen.

= Gruppenzugehdrigkeit und Verpflichtung: Titowierungen kénnen die Zugeho-
rigkeit zu einer Gruppe oder einer anderen Person ausdriicken. Auch hier
istdurch die Permanenz von Tatowierungen die Dauerhaftigkeit der Ver-
pflichtung impliziert, die die Person eingeht.

m Widerstand: Tatowierungen konnen auch eine Abgrenzungsfunktion von
anderen haben und das Nicht-dazu-gehoren-wollen und Dagegen-sein
ausdriicken. Sie sind dann Ausdruck von Widerstand und Provokation.
Diese Abgrenzung kann zwischen Generationen stattfinden oder Aus-
druck der Zugehorigkeit zu einer Subkultur (z.B. Punks) sein.

= Spiritualitdt und kulturelle Tradition: Tatowierungen konnen auch Ausdruck
der personlichen Verbindung mit historischen Bedeutungen und dem
kulturell oder individuell gepragtem Erleben von Spiritualitit und Glau-
bensiiberzeugungen sein.

= physische Ausdauer: Sich tdtowieren zu lassen, ist je nach Koérperstelle mehr
oder weniger schmerzhaft. Das Aushalten der Schmerzen wird haufig
als Akt von physischer und psychischer Stiarke erlebt, die die Betroffe-
nen mit Stolz erfiillt. Die durch die Schmerzen ausgeldste Endorphin-
ausschiittung kann als ,,High* oder , Kick* erlebt werden.

= Sucht: Das Aushalten und Uberwinden von Schmerzen, das durch die En-
dorphinausschiittung induzierte Hochgefiihl und das damit verbunde-
ne intensive Korpererleben kann zu einer suchtartigen Entwicklung fiih-
ren. Um diese intensiven positiven Erlebnisse und die Erfahrung von
Wirksamkeit und Kontrolle iiber den Korper zu wiederholen, planen die
Betroffenen oft bereits die nachste Titowierung, entweder als neues Mo-
tiv oder als Erweiterung oder Modifikation einer bereits vorhandenen
Tdtowierung.

= sexuelle Motivation: Tatowierungen konnen auch getragen werden, um
sexuelle Priferenzen oder Orientierungen auszudriicken.

= kein besonderer Grund: Auch ,,einfach so“ kann ein Grund sein, sich fiir eine
Tatowierung zu entscheiden. Und auch fiir Titowierungen, die z.B.
unter Alkoholeinfluss erworben werden, gibt es oft keinen spezifischen
Crund.

Frauen und Manner unterscheiden sich in ihren Motiven fiir eine Kérpermo-
difikation. Fiir Frauen sind Selbstenhancement und Schénheit hdufige Criin-
de, fiir Mdnner ist die Dokumentation der Zugehorigkeit zu einer Gruppe ein
haufiger Beweggrund (Horne et al. 2007). Menschen, die bereits mehrere Kor-
permodifikationen haben, nennen als Grund fiir ihre Kérpermodifikationen
haufiger, dass sie die Schmerzerfahrung suchen (physische Ausdauer), dass
sie andere schockieren und Ablehnung provozieren wollen (Widerstand), dass
sie mit ihrem Korper machen konnen, was sie wollen, aber auch, dass es zu
einer Sucht wird (Stirn et al. 2011).
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Hiufig gibt es mehrere Griinde dafiir, sich titowieren zu lassen (Eismann
2011). Tatowierungen konnen multifunktional sein: Sie symbolisieren die eige-
ne Biografie, sie dienen der Verschénerung und sie machen den Koérper zu
einem einzigartig gestalteten Ausdrucksmittel der Personlichkeit des Tragers.
Tatowierungen konnen fiir die Menschen, die sich dafiir entscheiden, wich-
tige Komponenten ihrer Identitit sein oder sie kénnen Identititsdefizite kom-
pensieren. Den eigenen Korper bewusst gestalten zu konnen, ist eine Erfah-
rung von Wirksamkeit, die das Korpererleben und das Kérperbild der Person
positiv beeinflussen kann. Der erlebten Wirksamkeit und Selbstaufwertung
stehen allerdings soziale Reaktionen gegeniiber, die nicht unbedingt immer
positiv sind.

1.4.2 Identitatskonstruktion oder Kompensation von Identitatsdefiziten

Korpermodifikationen sind ein zentraler Aspekt der aktiven Identitdtskon-
struktion durch die kreative Selbstgestaltung des Korpers. Entwicklungspsy-
chologisch lassen sich Kérpermodifikationen wie Tatowierungen als Identi-
tatskomponenten verstehen, die das Individuum durch optionale Wahlen er-
wirbt (Baumeister 1986; P6hlmann u. Joraschky 2006; P6hlmann et al. 2011).
Optionale Wahlen sind Wahlen zwischen Identititskomponenten, die man
im Sinne der Vollstdndigkeit der Identitdt nicht unbedingt treffen muss. Bei-
spiele fiir solche Identitétsbereiche sind die Zugehoérigkeit zu einer politischen
Partei oder einer religiosen Glaubensgemeinschaft. Optionale Wahlen werden
auf der Basis eines iibergeordneten Wertesystems und aus persénlich bedeut-
samen Criinden getroffen. Tatowierungen sind dauerhafte Verinderungen
des Korpers. Sie erfiillen damit das Identitdtskriterium der Kontinuitit. Této-
wierungen erfiillen zudem das Identitatskriterium der Differenzierung (Bau-
meister 1986), d.h. der Abgrenzung von anderen und der Hervorhebung der
eigenen Einzigartigkeit, wenn sie individuell gewdhlt und gestaltet sind. Das
Streben nach Einzigartigkeit durch die willentliche Gestaltung des eigenen
Kérpers ist ein zentrales Motiv, sich tdtowieren zu lassen (Tiggemann u. Golder
2006; Tiggemann u. Hopkins 2011).

Korpermodifikationen kénnen aber auch Ausdruck von Identititsdefiziten
sein, die durch symbolische Selbsterginzungen (Wicklund u. Gollwitzer 1982)
gefiillt werden. Wenn wichtige Identitétsziele nicht realisiert werden konnen,
kénnen Ersatzobjekte (Kleidung, Schmuck, Besitz, Souvenirs, Sammlungen)
die empfundene innere Spannung reduzieren. Diese Symbole wirken nach
auflen als Mittel der Selbstdarstellung und kompensieren Identititsdefizite
der Person.

Ein Beispiel dafiir ist der kleine, schméchtige junge Mann, dessen Arme, Ober-
korper und Hals mit martialischen Symbolen (z.B. Dolch, Faust, Pistole) tato-
wiert waren. Er erklarte die Wahl dieser Bilder so: ,Ich mochte bedrohlich
wirken. Wenn die Leute mich auf der StraRe sehen, sollen sie auf die andere
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StraRenseite gehen, weil sie denken ,mit dem lege ich mich nicht an!““Er kann
sich durch die Wahl seiner Tatowierungen Personlichkeitsattribute erwerben,
die ihm sonst aufgrund seiner korperlichen Konstitution fehlen. Er fiihlt sich
stark und ist sich sicher, dass er damit nicht nur korperliche Auseinanderset-
zungen vermeiden kann.

1.4.3 Der Korper als Projekt: verandertes Korpererleben und Korperbild

Sich tidtowieren zu lassen, kann das Kérpererleben und das Kérperbild positiv
verandern. Das zeigt eine prospektive Untersuchung von Swami (2011). Un-
mittelbar nach der Tdtowierung waren sowohl Minner als Frauen deutlich
weniger unzufrieden mit ihrem Aussehen als vorher und auch drei Wochen
spater bewerteten sie ihren Korper positiver und erlebten sich als einzigarti-
ger. Swami erkldrt dies damit, dass der Fokus der Kérperbewertung sich mit
der Korpermodifikation von Gewicht und Koérpergestalt hin zur Tatowierung
verandert. Das Streben danach, den Kérper einzusetzen, um sich von anderen
abzuheben und einzigartig zu sein (Tiggemann u. Golder 2006) - im Sinne von
Baumeister (1986) Identititskomponenten zu erwerben, die das Kriterium der
Differenzierung erfiillen - ist damit nicht nur ein Grund dafiir, dass Menschen
sich tatowieren lassen, sondern tatsichlich ein Effekt, den sie mithilfe der
Tatowierung erreichen. Dieser Effekt ist unabhingig davon, ob die Tatowie-
rung fiir andere sichtbar ist (Tiggemann u. Hopkins 2011; Swami 2011), er ist
nicht begrenzt auf die Steigerung der kérperlichen Attraktivitit, sondern um-
fasst eine generelle Selbstaufwertung.

1.4.4 Korpermodifikationen, Selbstverletzung und Traumatisierungen

Angesichts der Spannbreite der moglichen Kérpermodifikationen vom winzi-
gen Schmetterling auf dem Schliisselbein bis zum grof3flichigen Gesamt-
kunstwerk, das den gesamten Korper bedeckt, stellt sich die Frage, ob hinter
allen Korpermodifikationen die gleiche Motivation steht oder ob es Gruppen
von Personen gibt, bei denen Korpermodifikationen eine klinisch relevante
Funktion haben konnen. Bisherige Studien zeigen, dassrelativ viele Personen
mit Kérpermodifikationen Traumatisierungen erlebt haben (Sarnecki 2001)
und dass Kérpermodifikationen bei den Betroffenen die Funktion haben kon-
nen, traumatische Erfahrungen zu bewaltigen (Hewitt 1997; DeMello 2000;
Pohlmann et al. 2011; Stirn u. Hinz 2008; Stirn et al. 2011). Kérpermodifikatio-
nen kénnen auch Ersatzhandlungen fiir andere selbstverletzende Verhaltens-
weisen sein wie Schneiden und Ritzen. In einer Untersuchung von Lesern
eines Tatowiermagazins (Stirn u. Hinz 2008) berichteten 27% der Teilnehmer,
sich in der Kindheit geschnitten zu haben. 13% horten auf, sich zu schneiden,
als sie anfingen, sich tidtowieren oder piercen zu lassen. Diese Untergruppe
der korpermodifizierten Personen hatte mehr Piercings als Personen die keine
»Schneider” waren, aber nicht mehr Tatowierungen. Die klinische Bedeutung
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des Verstindnisses von Kérpermodifikationen zeigt sich darin, dass die Be-
troffenen durch die Kérpermodifikation Macht und Kontrolle iiber ihren Kér-
per erleben und sie als ,Heilung“ beschreiben. Auch wenn im Prozess der Kor-
permodifikation die Uberzeugung der subjektiven Kontrolle iiber den Korper
wachst und er damit wieder in Besitz genommen wird, stellt sich die Frage,
ob diese ,Heilung® ein dauerhafter Effekt ist. Dagegen spricht, dass die Be-
troffenen hiufiger eine suchtartige Entwicklung fiir das Bediirfnis nach wei-
teren Korpermodifikationen beschreiben (Stirn u. Hinz 2008; Stirn et al. 2011).

1.5 Die soziale Rezeption von Tatowierungen

Wihrend die Wirkung der Korpermodifikation fiir den Trager Selbstaufwer-
tung und eine Stabilisierung der Identitit mit sich bringt, kann die soziale
Wirkung einer Koérpermodifikation eher negativ sein. Besonders bei Frauen
sind Tatowierungen hiufig negativ konnotiert.

Evolutionspsychologisch haben Kérpermodifikationen Signalcharakter (Wohl-
rabetal. 2009). Sie erhéhen die Attraktivitit des Individuums und implizieren
die Uberwindung damit verbundener Gesundheitsrisiken, sodass kdrpermodi-
fizierte Individuen als attraktivere, gesiindere Partner gewihlt werden. In
Ubereinstimmung mit dieser Theorie konnten Wohlrab et al. (2009) in ihrer
experimentellen Studie zeigen, dass Frauen titowierte Manner fiir gesiinder
halten als nicht tdtowierte. Von Mannern werden titowierte Manner aller-
dings als weniger gesund bewertet als nicht titowierte. Auch Dominanz ist
ein positives Selektionskriterium fiir die Partnerwahl. Tatowierte Manner
wurden sowohl von Frauen als auch Mannern als dominanter eingeschitzt als
nicht titowierte.

Tatowierungen bei Frauen l6sen dagegen eher negative Bewertungen aus. Ta-
towierte Frauen werden als weniger gesund (Wohlrab et al. 2009) und weniger
attraktiv bewertet als nicht titowierte; ihnen wird zugeschrieben, dass sie
promiskuitiver sind und mehr Alkohol trinken als nicht tdtowierte Frauen. Je
mehr Tatowierungen die Frauen haben, desto negativer sind die Bewertungen
(Swami u. Furnham 2007). Die Ergebnisse dieser experimentellen Studien ent-
sprechen denen aus Feldstudien, die ebenfalls negative Einstellungen gegen-
iiber Frauen mit Titowierungen fanden (Armstrong 1991)

Auch im beruflichen Kontext ist die Wirkung von Kérpermodifikationen nicht
unbedingt positiv. Kérpermodifikationen kénnen berufliche Einstiegs- und
Aufstiegsmoglichkeiten negativ beeinflussen. Offene Stellen werden lieber
an Personen ohne Kérpermodifikationen vergeben als an Bewerber mit Tdto-
wierungen oder Piercings (Swanger 2006). In den Branchen Gastronomie, Kos-
metik, Einzelhandel und Biiro waren weniger als 30% der Arbeitgeber bereit,
Personen mit sichtbaren Tatowierungen einzustellen. Keinen Einfluss auf
Personalentscheidungen hatten sichtbare Taitowierungen lediglich im 6ffent-
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lichen Dienst und im Baugewerbe (Bekhor et al. 1995). Auf Arbeitnehmerseite
gaben etwa ein Fiinftel bis ein Viertel der befragten Angestellten und Manager
an, dass ihre Korpermodifikationen ihre beruflichen Entwicklungsmoéglich-
keiten beeintrachtigt haben (Mallory 2001 in Swanger 2006).

1.5.1 Tatowierungen als Marker fiir Devianz?

Eine Reihe von empirischen Befunden zeigt, dass es eine Assoziation zwischen
Korpermodifikationen und Risikoverhalten gibt. In vielen Studien werden
allerdings selektierte Stichproben (z.B. Patienten oder Strafgefangene) bzw.
dasVorhandensein von Titowierungen und Piercings untersucht. Das schrankt
die Ceneralisierbarkeit der Studien ein und erschwert es, Aussagen iiber die
Verbindung einzelner Arten von Korpermodifikationen und spezifischen Ri-
sikoverhaltensweisen zu machen.

Bei Jugendlichen besteht eine Assoziation zwischen dem Vorhandensein von
Tatowierungen und Drogengebrauch, Schulschwinzen und friither sexueller
Aktivitdt (z.B. Brooks et al. 2003; Carroll et al. 2002; Deschesnes et al. 2006).
Insbesondere ein jiingeres Alter bei Erwerb der Korpermodifikation ist starker
mit riskanten Verhaltensweisen assoziiert (Carroll et al. 2002). Bei jungen Er-
wachsenen ist eine Verbindung zwischen Tatowierungen und Risikoverhalten,
wie z.B. Gebrauch illegaler Drogen, Gewalt gegen andere, Ladendiebstahl,
sexuelle Aktivitit oder andere psychosozialen Belastungen (z.B. Burger u. Fin-
kel 2002; Drews et al. 2000; Koch et al. 2005) empirisch gut belegt. Unklar ist
dabei aber, wie Ursache-Wirkungs-Beziehungen aussehen und welchen ver-
mittelnden Einfluss Persénlichkeitseigenschaften haben. In der Studie von
Burger und Finkel (2002) war die Korrelation zwischen Korpermodifikationen
und Risikoverhalten unabhingig vom Selbstwert, in der Studie von Nathan-
son et al. (2006) wurde die Verbindung zwischen Kérpermodifikationen als
Marker fiir Devianz und Risikoverhalten dagegen durch Persénlichkeitsmerk-
male wie Offenheit, niedriger Selbstwert und subklinische Auspragungen von
Psychopathie erklart.

Die Ergebnisse der bisher vorliegenden Studien zu spezifischen Personlich-
keitsmerkmalen von titowierten Personen sind uneinheitlich. Einige Unter-
suchungen zeigen, dass Personen mit Titowierungen extravertierter sind und
mehr Sensation-Seeking zeigen (Stirn et al. 2006b; Wohlrab et al. 2007b), wih-
rend andere keine Unterschiede zwischen tidtowierten und nicht-titowierten
Personen fanden (Tate u. Shelton 2008). Auch wenn es signifikante Unter-
schiede in Persénlichkeitsmerkmalen gibt, liegen die Werte im Normalbereich
und die Starke dieser Effekte ist eher klein, sodass fraglich ist, ob sie fiir das
Handeln der Person im Alltag tatsidchlich von Relevanz sind (Tate u. Shelton
2008).
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1.6 Probleme bzw. Umgang im medizinischen Alltag

Medizinisch relevant kénnen Tatowierungen sein, wenn sie diagnostische
Mafnahmen behindern. Bei MRT-Untersuchungen kann es an tidtowierten
Hautstellen durch die Erhitzung von in den Tatowierfarben enthaltenen Eisen-
oxiden zu Verbrennungen kommen. Auch die Méglichkeit von Untersuchungs-
artefakten besteht. Fiir nicht medizinisch notwendige MRT-Untersuchungen
sind Tatowierungen daher ein Ausschlusskriterium (Priebe u. Schneider 2007).
Besonders bei Tatowierungen im Kopfbereich ist generell eine Risiko-Nutzen-
Abwigung fiir MRT-Untersuchungen sinnvoll.

Ein weiterer Bereich der medizinischen Behandlung ist die Entfernung von
Tdtowierungen. Bis zu 20% der Personen mit Tatowierungen sind unzufrieden
damit (Anderson 2006; Laumann u. Derick 2006), 6% mochten sie entfernen
lassen (Mayers et al. 2002). Wenn Tdtowierungen wichtige Ereignisse in der
eigenen Biografie reprasentieren, entsteht der Entschluss, sie entfernen zu
lassen, haufig aus dem Wunsch, sich von der Vergangenheit zu distanzieren -
der Name des Partners als Tatowierung auf dem Oberarm steht nach der Tren-
nung nicht mehr fiir ewige Liebe, sondern fiir Betrug und Verlassen werden.
Tatowierungen kénnen auch die Funktion der Einzigartigkeit nicht mehr er-
fiillen - das eigene Steifbein-Tattoo ist eines von vielen und wird damit be-
liebig - oder es gibt duflere Criinde fiir das Entfernen, wie z.B. das Antreten
einer neuen Arbeitsstelle. Etwa ein Drittel der Personen, die eine Titowierung
entfernen lassen, planen allerdings, andere Titowierungen vornehmen zu
lassen (Armstrong et al. 2008). Frauen haben hiufiger den Wunsch, ihre Ta-
towierungen entfernen zu lassen. Im Vergleich zu Mdnnern, die Titowierun-
gen entfernen lassen wollen, berichten Frauen mehr negative Kommentare
oder Erfahrungen von Stigmatisierung in der Offentlichkeit oder am Arbeits-
platz. Ein weiterer Grund ist, dass die Titowierung die Auswahl der Kleidung
einschriankt bzw. die Titowierung durch Abdeckungen wie Cremes oder Ban-
dagen verborgen wird (Armstrong et al. 2008).

Die Entfernung von Tatowierungen erfolgt in der Regel mithilfe von Laser-
technik. Die Laserimpulse zerkleinern die Pigmentkristalle, die dann tiber
das vaskuldre System und Fresszellen ausgeschieden werden. Durch die Ver-
ringerung der Farbpigmentkonzentration in der Haut wird eine Aufhellung
der tatowierten Hautstellen erzielt. Je nach Farbe der Titowierung und Farb-
stoffkonzentration sind etwa vier bis zehn Sitzungen notwendig. Auch bei
der Entfernung von Tatowierungen mithilfe von Lasern kann es zu un-
erwiinschten Nebenwirkungen kommen. Es konnen sich Narben bilden und
wie bei der Tatowierung selbst konnen Allergien und Fremdkorperreaktionen
auftreten, da die Farbkristalle bei der Entfernung gespalten werden und da-
bei in neue Bestandteile zerfallen, die toxisch und krebserregend sein kénnen
(Vasold et al. 2008).
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1.7 Nebenwirkungen, Wechselwirkungen und Gefahren

Sich tidtowieren zu lassen, ist mit Gesundheitsrisiken verbunden (Papamele-
tiou et al. 2003): Es konnen Virusinfektionen iibertragen werden (z.B. Hepa-
titis B, Hepatitis C, Hepatitis D, HIV, Papillomavirus, Vacciniaviren). Es kann
zu bakteriellen Infektionen kommen, die zu einem toxischen Schock, zu Im-
petigo, Erysipel, Sepsis, Tetanus, Tuberkulose oder Syphilis fithren kénnen.
Auch Pilzinfektionen kénnen als Folge von Tdtowierungen auftreten.

Die beim Tatowieren verwendeten Farben konnen zu allergischen Reaktionen,
granulomatosen Reaktionen, Ekzemen, Pseudolymphomen, Lymphadeno-
pathien und Sarkoidose fiithren. Es kénnen Melanome und andere Arten von
Hautkrebs auftreten. Auch andere Hauterkrankungen wie Photosensitivitit
oder Psoriasis kénnen die Folge von Tdtowierungen sein.

Welche Wirkung Tatowierfarben langfristig im Korper haben, ist bisher noch
unbekannt (Engel et al. 2007; Vasold et al. 2008). Aussagen dazu sind schwie-
rig zu machen, weil die Menge der wahrend des Tatowierens in die Dermis
eingebrachten Farben variiert und auch die Zusammensetzung der Farben und
der Anteil der schadigenden Verunreinigungen, die in den Farben enthalten
sein kénnen, unterschiedlich ist. Bei Einwirken von UV-Strahlung kénnen
sich die Azofarbstoffe in der Haut spalten, wodurch krebserregende aromati-
sche Amine entstehen kénnen.

1.8 Rechtliche bzw. gesetzliche Regelungen

In Deutschland ist die Durchfithrung von Tatowierungen nicht gesetzlich ge-
regelt. Ublich ist, dass Jugendliche iiber 16 Jahren sich mit schriftlicher Ein-
willigung ihrer Eltern titowieren lassen konnen. Liegt keine Einwilligung
vor, kénnen die Eltern eine Erstattung der Kosten oder Schadenersatz fordern.

In Osterreich ist das Tatowieren durch die Verordnung des Bundesministers
fiir Wirtschaft und Arbeit iiber Austibungsregeln fiir das Piercen und Tatowie-
ren durch Kosmetik (Schénheitspflege)-Gewerbetreibende (StF: BGBI. II
Nr. 141/2003) genauer geregelt. Personen, die sich titowieren lassen, miissen
ihre Einwilligung schriftlich dokumentieren. Jugendliche tiber sechzehn Jah-
ren diirfen nur mit einer schriftlichen Einwilligung der Sorgeberechtigten
tdtowiert werden. Das Tdtowieren von Jugendlichen, die das sechzehnte Le-
bensjahr noch nicht vollendet haben, ist verboten. Neben der schriftlichen
Einwilligung schreibt die 0.g. Verordnung vor, dass die Person, die sich tato-
wieren ldsst, sowie bei Minderjdhrigen ihre Sorgeberechtigten, tiber mogliche
Risiken, die Notwendigkeit einer Nachbehandlung sowie iiber Kontraindika-
tionen fiir Titowierungen aufgeklart werden miissen. Auch diese Aufklarung
muss schriftlich dokumentiert werden. Die Aufkldrung muss auferdem auch
Informationen zur erforderlichen Nachbehandlung der tatowierten Korper-
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stellen und zum Auftreten von méglichen allergischen und entziindlichen
Reaktionen nach der Tatowierung sowie zur Entfernung von Titowierungen
und deren Gefahren beinhalten. Die schriftliche Einwilligung, die schriftliche
Bestdtigung der Aufkldrung und eine Beschreibung der vorgenommenen Ta-
towierung, die die Chargennummern der verwendeten Farben und Stoffe be-
inhaltet, miissen iiber einen Zeitraum von zehn Jahren aufbewahrt werden.
Eine Kopie dieser Dokumentation muss auch die Person, die die Titowierung
vornehmen ldsst, erhalten.

Welche Stoffe in Tatowierfarben enthalten sein diirfen, wird in Deutschland
im Lebensmittel-, Bedarfsgegenstinde- und Futtermittelgesetzbuch (LFGB)
und der Tatowiermittelverordnung geregelt. Um Gesundheitsrisiken zu mi-
nimieren, miissen die Rezepturen der Tatowierfarben an das Bundesamt fiir
Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL) gemeldet werden. An-
gegeben werden dabei der Produktname, die Bestandteile mit INCI-Bezeich-
nung und die Menge der einzelnen Bestandteile in Gewichtsprozent. Wenn
fiir einen Bestandteil keine INCI-Bezeichnung vorhanden ist, muss die iibliche
chemische Bezeichnung bzw. bei Farbstoffen die CI-Nummer (Colour Index)
angegeben werden.

1.9 Fazit fiir den Umgang im klinischen Alltag

Da viele verschiedene personliche Criinde hinter einer Tatowierung stehen
kénnen, ist im Einzelfall eine differenzierte Exploration der Motivation not-
wendig. Tatowierungen kénnen Informationen iiber zentrale Komponenten
der Identitit der Person liefern. Im positiven Sinne kénnen sie wesentliche
Informationen zur Lebensgeschichte der Person liefern. Sie konnen kritische
Lebensereignisse und deren Bewaltigung reprasentieren und dokumentieren
und damit individuelle Mastery-Erlebnisse symbolisieren. Dies ist besonders
bedeutsam fiir die Uberwindung von traumatischen Erfahrungen. Tatowie-
rungen kénnen aber auch Ausdruck von Identitdtsdefiziten sein, wenn die
Person sich damit Identitdtskomponenten zuschreibt, die sie sonst als fehlend
oder instabil erlebt.

Korpermodifikationen kénnen das Kérpererleben und das Kérperbild der Per-
son positiv verdndern. Es kann allerdings auch zu einer Suchtentwicklung
kommen. Hinweise auf eine suchtartige Entwicklung kénnen die stindige
Beschiftigung mit der Planung weiterer Tatowierungen oder anderer Formen
von Korpermodifikationen sein. Dieses Craving kann sowohl auf das im Pro-
zess der Tatowierung erlebten Korperempfindungen gerichtet sein, z.B. die
Uberwindung von Schmerzen, als auch auf das danach erlebte Gliicksgefiihl,
dass als ,,Kick” oder ,,High“ beschrieben wird. Auch die Erfahrung von Kon-
trolle iber den Korper kann ein Anstof fiir weitere Kérpermodifikationen sein.
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Indikatoren fiir eine klinische Relevanz von Tdtowierungen

m sexueller Missbrauch oder andere Traumatisierungen in der
Vorgeschichte

m selbstverletzendes Verhalten oder Suizidversuche in der
Vorgeschichte

m andere Risikoverhaltensweisen

suchtartige Entwicklung (z.B. Craving)

m Identitdtsdefizite

Wenn es in der Anamnese Hinweise auf das Vorliegen dieser Faktoren gibt,
kann die Korpermodifikation als ein Symptom verstanden werden und sollte
dementsprechend thematisiert werden (Stirn 2007; Stirn et al. 2006a).
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